VCOMWE

*Chaque repas inclus I'entrée, le repas principal et le dessert/collation pour 10.75 $ Repas principal seulement 7.25 $

Popote Roulante

Semaine du
4 au 10 aolt

Semaine du
11 au 17 aolt

Semaine du
18 au 24 aolt

Semaine du
25 au 31 aolt

Semaine du
1 au 7 septembre

Creme de céleri

Minestrone au poulet

Soupe poulet, légumes
et pates orzo

Créme de
champignons

Soupe boeuf avec
nouilles aux ceufs

Entrées Potage parmentier Soupe boeuf et Soupe boeuf, légumes, Soupe poulet, légumes
légumes pates coquilles Soupe aux pois et pate vermicelle
Feuilleté pizza, patates | Escalope de poulet, Carré de saumon pané, Boulettes aux péches Ragot de boulettes,
Grecques patates grecques, riz aux légumes, sauce et batonnets patates patates rondes,
sauce BBQ et salade de tartare légumes
Brochette de poulet, chou Filet de poulet pané,
Repas riz, légumes, sauce Jambon a l'ananas, patates réties, sauce Tortellinis sauce rosée
. ) Paté mexicain, salade purée de patates, BBQ et salade césar
PrinCipaux | Fiet de basa, purée de chou et légumes légumes
patates, légumes Laniéres de boeuf, Poulet a la king,
Saucisses espagnoles, Ravioli sauce tomate, patates pilées, patates pilées, légumes
patates, légumes pain a l'ail légumes, sauce brune
Tarte aux framboises Carré aux dattes Feuilleté framboises Chausson aux bleuets Gateau forét noire
Desserts Géateau a I'érable glacé | Pouding chémeur Géateau chocolat glacé Carré au chocolat Tarte aux fraises
Galette nature aux Tartelette pommes Carré Rice Krispies
. Chausson aux fraises | Muffin aux fruits gruaux
Collations Pouding vanille et Galette aux carottes
Pain marbré chocolat Pouding bananes Salade de fruits chocolat glacée
Commandé Jeudi 31 juillet Jeudi 7 aolt Jeudi 14 aodt Jeudi 21 aolt Jeudi 28 aoit
au plus tard LIVRAISON 5 aolt LIVRAISON 12 aolit LIVRAISON 19 aolt LIVRAISON 26 ao(t LIVRAISON 2 septembre

Les repas doivent étre commandés avant le jeudi 12 h : 418-337-4454, choix # 221.

La livraison aura lieu le mardi suivant.




vCOM'TE /Ilmems orfnt;u\
VAS:y Popote Roulante G=d

Plats individuels cuisinés congelés 7.25 $ -
» Boeuf bourguignon
» Boeuf aux légumes
» Brochette de poulet
> Boulettes chinoises
» Cigare aux choux
» Dinde, patates pilées et légumes
> Lasagne
» Macaroni a la viande
» Nouilles chinoises
» Pain de viande
» Paté chinois
» Poulet chasseur
» Riz chinois, mini rouleau de printemps
» Roti de boeuf
» Roti de porc
» Saucisse porc et boeuf en sauce
» Spaghetti a la viande
» Spaghetti gratiné
> Steak haché, sauce brune
» Tourtiére et ragout
» Triangle de poisson pané, patates, légumes

Les repas doivent étre commandés avant le jeudi 12 h : 418-337-4454, choix # 221.

La livraison aura lieu le mardi suivant.




