VCOMITE'

*Chaque repas inclus I'entrée, le repas principal et le dessert/collation pour 11.00 $ Repas principal seulement 7.50 $

Popote Roulante

Semaine du
28 sept. au 4 oct.

Semaine du
5 au 11 octobre

Semaine du
12 au 18 octobre

Semaine du
19 au 25 octobre

Semaine du
26 oct. au 1°" nov.

Créme de poulet

Soupe aux pois

Créme de tomates

Soupe poulet, [égumes
et pates vermicelles

Potage parmentier

Entrées Minestrone au boeuf Soupe poulet,légumes | Minestrone au poulet Soupe riz et légumes
pates anneaux Soupe boeuf, légumes,
pates alphabets
Filet sole, patates, Poulet chasseur, Casserole de boeuf et chou, | Haut de cuisse de Assiette chinoise (riz,
Iégumes, sauce tartare patates, légumes, purée de patates poulet, purée, légumes nouilles, mini rouleau
) betteraves marinées . o R printemps)
Saucisse espagnol, Carré de saumon pané, riz | Boulettes aux péches,

Repas patates, légumes S aux légumes, sauce tartare | patates, légumes Escalope de poulet,
principaux | Brochette de poulet, riz, croGton au beurre Pate a la viande, feves Macaroni a la viande, sauce bbq et salade de
légumes, sauce au lard, ketchup aux crodton a l'ail chou

Saucisse sauce brune, fruits PAte L
patates pilées,légumes ate mexicain,
légumes, salade césar
Beigne nature Gateau a I'érable glacé | Tarte aux fruits Cup cake vanille Géateau vanille glacé
Desserts Tarte au sucre Chausson aux fraises | Brownie au chocolat Pouding chémeur AP Chausson aux bleuets
Pouding vanille Muffin aux bleuets Pouding citron Biscuit a I'avoine Carré Rice Krispies
chocolat
Collations | Galette mélasse Pain aux bananes Tartelette aux pommes Chausson aux
framboises Galette nature aux
Gruaux
Commandé | Jeudi 24 septembre Jeudi 1¢" octobre Jeudi 8 octobre Jeudi 15 octobre Jeudi 22 octobre

au plus tard

LIVRAISON 29 sept.

LIVRAISON 6 oct.

LIVRAISON 13 oct.

LIVRAISON 20 oct.

LIVRAISON 27 oct.

Les repas doivent étre commandés avant le jeudi 12 h : 418-337-4454, choix # 221.

La livraison aura lieu le mardi suivant.




VAS
VAS.Y Popote Roulante Gz’

Plats individuels cuisinés congelés 7.50 $

)

> Boeuf bourguignon

» Boeuf aux légumes

» Brochette de poulet

» Boulettes chinoises

» Cigare aux choux

» Dinde, patates pilées et légumes
» Lasagne

» Macaroni a la viande

» Nouilles chinoises

» Pain de viande

» Paté chinois

» Poulet chasseur

» Riz chinois, mini rouleau de printemps
» Roti de boeuf

> Roti de porc

» Saucisse porc et boeuf en sauce
» Spaghetti a la viande

» Spaghetti gratiné

» Steak haché, sauce brune

» Tourtiére et ragot

» Triangle de poisson pané, patates, légumes

Les repas doivent étre commandés avant le jeudi 12 h : 418-337-4454, choix # 221.

La livraison aura lieu le mardi suivant.




